i Vive alegre!




Un curso mds tenemos el inmenso privilegio de ser maestros,
de ser pastores y, sobre todo, de ser alumnos en la escuela del
Maestro. Tenemos una misién que llevar adelante,
responsabilidades y tareas que de ella se derivan, pero no
olvidemos que es el Sefior el que impulsa, inspira, sostiene y
acompaifa todo cuanto llevamos entre manos. Juntos somos
escuelas donde las personas desarrollan su propio talento y
aprenden en ambientes transformadores, para descubrir su
lugar en el mundo, siempre desde la alegria del Evangelio.
Feliz curso 2018-2019 a todos. Que la alegria nos acompaiie...
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i Vive alegre!

Alegria: Valor institucional curso 2013019

«La alegriszes como el signoel sello, la marcalel cristiano. Un
cristiano sin alegria, o0 no es cristiano o esta enfermo. jNo hay otra!
iSu salud noavbien alli! La salud cristiana es @legria! Incluso en
los dolores, en las tribulacioegtambién en las persecuciomes

«Laalegriadel Evangelidlena el corazén y la vida entera de los
que se encuentran con Jesus. Quienes se dejan salvar por El son
liberados del pecado, de la tristeza, del vacio interior, del
aislamiento»

«Alegria, oracion y gratitud son tres actitudes que nos hacen vivir de
YFYSNI FdziSyiaaolOréao 'y EYl FfS3INB
crecer bien la vida, con buenos frutos

(Papa Francisco)

1. A modo de introduccion

Queridas y queridos educadores: un afio mas, con renovada ilusién y con el deseo de
seguirhaciendo escuelagducando personasledicamos un curso completen todos

los &mbitos, desde todas las éareas, a todos los niveles, todas las comunidades
educativas FEC (alumnos, educadores y famgiadyabajar desde uno de los valores
institucionales de la Fundacion.

Este curso 2012019 el valor en torno al que nos vamos a organizar y desde el que
vamos a evangelizar, educar, innovar, trabajar y celebrar juntosr/dHERIA

Es evidente que cuando uno se atreve a asomarse a la realidad son muchos, incontables
incluso, los motivepara no ser ni vivir alegrellotivos para la tristeza hay unos pocos.
Pero seria injusto e incoherente que los cristianos nos quedaramos solamente en ese
andlisis y no recordaramos nuestras raices, nuestra mision, la cantidad inmensa de
hombres y mujeressituaciones, proyectos, hechos, logros y realidades que hablan,
sobre todo, deALEGRIA

A los seres humanos no nos faltan motivos pafslBEGRIAQuizas una nuestras tareas

sea alimentar dichos motivos desde dentro, mantenerlos en la superficie como parte
de nuestro estilo de vida, contagiarlos con gestos, palabras y acciones, permitirnos a
nosotros mismos disfrutar de la vida con profundidad gnagainados.

Vivir alegres no ingenuamente. Vivir alegres, plenamente conscientes de que hemos
sido creados para IALEGRIA la felicidad plenas. En eso consiste vivir. 'Y como
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La palabra "alegria" aparece 269 veces en la Biblia. 206 veces en el Antiguo Testamento
y 63 @ el Nuevo TestamentoEs notoria la cantidad de veces que en el Nuevo
Testamento se menciona el regocijo, regocijarse, exudtarltacion alegriaalegrarsey
celebrar con jubiloPodemos decir que todo elvangelio esunainvitacion a la alegria,

es "Buena Notial", Dios se hace uno de nosotrasicas es el evangelista que con mayor
frecuencia habla de gozo, alegria y jubilo. No solo ellwdago, sinoque muchas
escenas transpiran alegria. Jesus es fuente de alegria.

La alegria de Jesus es el punto de referencia de la de los discgmuelia que le es
propia a él: «Que mi alegria esté en vosotros», y que esta @ienteasta llegar a su
plenitud (Jn 15,11). La fuente de esa alegria es el amor, por eso la exhortacion
precedente: «iPermaneced en mi amor!», amor que se expresa concretamente de la
manera en que Jesus lo ha mostrado en su vida: «Como yo os he amado», amor que
resume los «manamientos de mi Padre».

La alegria se vive porgue algo la ocasiona y sustenta. No se da «porque si». La relacion
existencial con Jesus como liberador y vivificador es motivo suficiente para vivir alegres,
como lo fue para los discipulos.

A nivel pastoral, nuestras escuelas FEC estan trabajando para posibilitar experiencias de
encuentro personal y comunitario con el Sefior Jesus, desde una propuesta
evangelizadora creativa, novedosa y alegre. ElI Papa Francisco nos exhorta

constantementearng 2 @1 NJ YS(i2R2aX Y2R2asx fSy3dZa a2Sax R

la alegria nos ayude a sofiar un mundo nuevo, nos anime a contimgaeaedo la
historia y a seguir creciendo integral e integradamente.

Y es precisamentia alegria el hilo conductor del misterio del Papa Francisco desde

su toma de posesion hasta hoy. Sus escritos hablan de la alegria del evangelio, del canto
gozoso a la Creacion, de la alegria del amor y de la alegria y la fiesta de la vida cristiana.
Una alegria quee sustenta en treslementos: es una alegria que procede de haber
recibido el peddn, que se alimenta del Sefipque evita el derrotismo.

9f t I LI Ie@INyHStGAHzSy Ba KIF OS GSNI Sadl £ S3NN
FdzS FTRSEFyiSQr GlFrYoASY fI |fSIANNFI y2a KI OS

Espiritu Santo no conoce la lentitud. El Espiritu Santo siempre va adelante, siempre nos
empuja adelantesiempre adelante, como glento en la vela, en la bardan definitiva,

la alegria cristiana es la alegria del nifio en el vientre de Santa Isabel cuando se encontré
con Marid.

Por eso durante este curso vamos a trabajar todo desde el valor de laaaldgrialor
institucional. Pero no so6lo un valor: un modo de estar y de trabajar, un modo de educar

y evangelizar, un modo de ensefar y de aprender, un modo de sofiar y de imaginar el
mundo en el que vivimos y en el que queremos vivir, un modo de creerede y de

crecer. Un valor que condensa suefios, creencias, capacidades, actitudes, destrezas,
habilidades, ideales, proyectos, herramientas, trabajo en equipo, inspiracion,
AYY20FEOAsyS NI YaF2N¥YIOAsy X dzy @F f 2NJ |j dzS
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2. Textos biblicos sobre la alegria

Antiguo Testamento

Proverbios 24, 17-20: Si cae tu enemigo no te alegres; si tropieza, no lo celebnes,
sea que el Sefior lo vea @tado desvie su ira de éllo te exasperes por los malvados,
no envidies a los que obran maglprque el perverso no tiene porvenir, la lampara de los
malvados se apagara.

Tobias 7,17: Animo, hija. Que el Dios del cielo cambie tu tristeza en gozo.

Jeremias 31,13: Entonces la muchacha gozara bailando y los ancianot dagealos
jovenes;convertiré su tristeza en gozdos consolaré y aliviaré sus penas.

Habacuc 3, 17-18: Aunque la higuera no dé higas, haya frutos en las videaunque
falle la cosecha del olivg,los campos no produzcan alimentasnque en eaprisco no
haya ovejasni ganado alguno en los establ@sin asi, yo me regocijaré en el Sefior,
ime alegraré en Dios, mi libertador!

Nuevo Testamento

Mateo 5,1-12: Al ver a la multitud, subié al monte. Se sent6 y eseadercaron los
discipulos.Tomo lapalabra y lognstruy6 en estos términodDichosos los pobres de
corazoén, porgue el imado de Dios les pertenecBichosos los afligidos, porque seran
consolados. Dichosos los desposeidgsorque heredaran la tierraDichosos los que
tienen hambre y sed de justa, porque seran saciadofichosos los misericordiosos,
porque sera tratados con misericordiaDichosos los limpios de corazélygue veran

a Dios.Dichosos los que trabajan por la paz, porgadlamara hijos de DiosDichosos
los perseguidos por causa del bien, porque eladode Dios les pertenecBichosos
vosotros cuando os injurien, 0s persigan y os calumdetodo por mi causaEstad
alegres y contentos pues vuestra paga en el cielo es alamtel De igual modo
persiguieron a los profetas que os precedieron.

Lc 15, 5-6: Al encontrarla, se lacha a los hombros contentea a casa, llama a amigos
y vecinos y les dicélegraos conmiggues encontré la oveja perdida.

Jn 16,20-22: Os aseguro qukoraréis y os lamentaréis mientras el mundo se divierte;
estaréis tristespero vuestra tristeza se convertira en gozQuando una mujer va a dar

a luz, esta triste, porque le llega su hora. Pero, cuando ha dado a luz a la criatura, no se
acuerda de largustia, por la alegria de habeaido un hombre al munddsi vosotros

ahora estais tristes; pero os volveré a visitansyllenaréis de alegria, y nadie os la
quitara.
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2 Cor 8,13: Nada podemos contra la vead, si a favor de la verdadlos alegramogle

ser débiles, con tal de que vosotros seais poderosos. Es lo quemgsedque 0s
restablezcéis.Con este fin os escribo en mi ausencia, para que, cuando esté presente,
no tenga que usar con severidad el poder que el Sefior me ha concedido para construir
y no para destruir. Por lo demas, hermanosstad alegres restableceos, consolaos,
estad de acuerdo y en paz; y el Dios del amiar yaz estara con vosotrosSaludaos
mutuamente con el beso ritual. Os gdan todos los consagrado&ta gracia del Sefior
Jesucristo, el amor de Dios y la comunion del Espiritu Santo esté con todos vosotros

Fil 4,1-9: Tened siempre la alegria del Sefior; lo repito, estad aleg@uee todos
reconozcan vuestra aleencia. El Sefior esta cerchlada os preocupe. Antes bien, en
vuestras oraciones y suplicas, con accion de gracias, presentBibs vuestras
peticiones. Y la paz de Dios, que supera la inteligencia humana, custodie vuestros
corazones y mentegor medio del Mesias JesuBor lo demas, hermanos, ocupaos de
cuanto esverdadero, noble, justo, puro, amable y loakde,toda virtud y todo valoi.o

gue aprendisteis y recibisteis, y escuchasteis y visteis en mi ponedlo en practica. Y el
Dios de la paz estara con vosotros.

1 Tes 5,15-24: Cuidado, que nadie devuelva mal poal; buscad siempre el biemte
vosotros y para todogsstad siempre alegregrad sin cesardad gracias por todo. Eso

es lo que quiere Diade vosotros como cristianos. No apaguéis el espiritu, no despreciéis
la profeciagxaminadbo todo y retened lo beno, evitad toda especie de mdt! Dios de

la paz os santifigue completamente; os conserve integros en espiritu, alma y cuerpo, e
irreprochables para cuando veaguestro Sefior Jesucristel que os llamé es fiel y lo
cumplira.

Rom 12,12: Alegraos erla esperanzamostrad paciencia en el sufrimiento, perseverad
en la oracion.

2 Cor 9,7: Cada uno debe dar segun lo que haya decidido en su corazén, no de mala
gana ni por obligaciémorque Dios ama al que da con alegria.

3. Una definicion de alegria

9EAAGSY RATSNBYy(GSa& RS TTeneadoias2n/cleatapRritehdo i SNIY A y 2
de la propuesta evangelizadora y pedagdgica de nuestra Institucién, proponemos la
siguiente definicion de alegria para trabajar durante este curso:

La alegriaes unaemocion un sentimiento grato y vivg el estado de animomas
confortable, unvalor y unacaracteristica de la vida cristianque se experimenta
cuando Dios, los otros, algo o algun acontecimiento provoca bienestar general,
felicidad, altos niveles de ergia y jubilo,es contagiosay se manifiesta mediante
signosinteriores (equilibrio, autoestima y vida iatior) y signos exterioreqJgestas,
acciones y palabrad)a alegria tiene el poder de transformar el mundo.
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grato y vivo mas confortable la vida cristiana

se experimenta cuando
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[ Dios J [ los otros] [ algo J -[algﬂn acontecimiento}

| | | |
provoca bienestar general, felicidad; altos niveles de energia y jubilo .

es contagiosa y se manifiesta mediante
v v

signos interiores signos exteriores
equilibrio
- autoestima [ gestos } [ acciones ] [ palabras }
- vida interior : :

4.Lema: j Vive alegre!

El lema que este curso 2018 presidira todo el trabajo de los centros educativos en
torno al valor dda alegria 8Vive alegre!(Live joyfully!)

La frase biblica en la que napoyaremospertenece al evangelio de Juan, y es la
siguiente:

“Que mi alegria esté en vosotros” (Jn 15,11)
(“That my joy might remain in you

Dicha frase pertenece a este texto del evangelio de Juan:

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

«Comoel Padre me ha amado, asi os he amado yo; permaneced en mi amor. Si
guardais mis mandamientos, permanecereis en mi amor; lo mismo que yo he
guardado los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.

Os he hablado de esfpara que mi alegria esté en gotros, y vuestra alegria
llegue a plenitud.

Este es mi mandamiento: que os améis unos a otros como yo os he amado. Nadie
tiene amor mas grande que el que da la vida por sus amigos. Vosotros sois mis
amigos, si hacéis lo que yo os mando.
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Ya no os llamo sieos, porque el siervo no sabe lo que hace su sefior: a vosotros
os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer.
No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido; y os he
destinado para que vayais y déigtos, y vuestro fruto dure.
De modo que lo que pidais al Padre en mi nombre, os lo dé. Esto os mando: que
0S améis unos a otros».

(I 15, 917)

Con la expresionVive alegré queremos expresar que la alegria es una emocion
fundamental de la persona que irrumpe en la propia vida, sin premeditacion ni calcul
tiniendo la existencia de un agradable sentimiento. No se trata de estar alegres en algun
momento, no es cuestion de quéga nos haga sonreir en algun instante (que también),

no queremos una alegria efimera y superficial. Como afirmaba Soéfocles, la mayor
alegria es la inesperada. No avisa, ni pide permiso, tampoco se atisba antes de hacer
acto de presencia, es espontanea @@o irracional: siempre tiene sus razones aunque

a veces sean inconscientes y desconocidas.

Nos gustaria que la alegria fuese un modo de vivir la vida, un estilo en nuestras
relaciones, en nuestras propuestas, en nuestro modo de ver, sentir y hab@iodede

Jesus. Alegria que califica toda nuestra vida, no como maquillaje sino como esencia, no
como un intento de esconder o arrinconar las tristezas, sino como algo que afecta al
punto animico central del ser humano y le abarca entero.

Vive.La alegd no es un bien que se pueda ubicar en una parte concreta de la persona,
ni situar sencillamente en un estrado. Es una vivencia que afecta integralmente a todo
el ser humano, abraza su dimension psiquica, fisica, social y espiritual.

Una persona alegre éne pensamientos alegres, sentimientos alegres, recuerdos
alegres, deseos alegres paamismay para los otrosve el mundo de una forma
radicalmente diferente a como lo ve una persona triste.

Alegre.La alegriafecta la percepcion intelectual de lessas, también la valoracion de

los actos y de los vinculos que la persona trenza a lo largo de laaralagria es efusion

de un corazén que se siente bien en la existencia y, por eso mismo, subjetividad
desbocada, que se ha salido de madre y que nerquegresarLa auténtica alegria
proporciona a las percepciones un brillo especial, de una luz nueva a la existencia.
iVivealegréy 2 S& aAysyAY2 RiSspréaodupads supetfiiaimetier Sy G S
aAy FdzyRFYSy (2 yA K2NAT 2y (ST aAy NBaLRYyAal o
contrario. Es una invitacion a que la alegria albergue en nosotros, habite en nosotros,

sea un elemento nuclear y fundamental en nwesliario vivir, también en medio de las

tristezas y tragedias cotidianas, propias y aje&ado las personas alegres saben incluir

lo tragico y doloroso como ingrediente de la vida. La alegria solo es posible, sélo brota

de la mesa compartida, del cotei del acto de convivir con los otros, de la fiesta y del
compromiso por la vida.

A
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5. Objetivo general y objetivos especificos

Objetivo general
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Favorecer en nuestros centros educativos un clima participativo, ludico y
celebrativo que ayude a formar personas alegres, felices, contentas, positivas
y que contagien ganas de vivir, personas que sean capaces de transformar el
mundo en el que vivimos, empre fundamentados en los valores del
evangelio, de modo especial en la alegria del evangelio.

Obijetivos especificos

DIMENSION DIMENSION
MATERIAL, FiSICA, DIMENSION DIMENSION DIMENSION INTERIOR,
BIOLOGICA EMOCIONAL RACIONAL, SOCIAL, ESPIRITUAL,
INTELECTUAL RELACIONAL TRASCENDENTE
Experimentar Tomar conciencia de | Reflexionar sobre las | Experimentar de Aprender a vivir la
% cotidianamente los que la alegria es @n | propias razones para | modo personal la | alegria que se nos
D | peneficios de sery estar | emocion la alegria. alegria de amary | presentaen el
5 alegres. fundamental y un Experimentar la ser amados, de evangelio.
% proceso qué¢ambién | alegria como una tener amigos y de | Experimentar la
> depende danmi. eleccion personal de | relacionarnos con | alegria de
8 vida. otras personas. conocernos, crecer y
trabajarnos
interiormente.
Salir de uno mismo, Conciencianos de Favorecer el Experimentar la Descubrir en
\2 relacionarnos, compartia | que la alegria es un | aprendizajey la alegria de la nuestras relaciones
E propia alegria y disfrutar don y unbienque praxisde la alegria en| pertenencia a un con los demas una
A | de la alegria de los otros. | s6lo es verdadero si | nuestras relaciones | grupo, de nuestras | fuente importante de
8 es compartido y con los otros. amistadesy de las | verdadera alegria.
; contagiado. relaciones con Celebrar la alegria
o) otras personas. como un don de Dios
© Poner el don de la | que nos ayuda a ser
alegria al servicio | mejores pesonas ya
de los demas. vivir mas felices.
Agradecer a Dios el don de| Sentir y nostrar Entender la alegria | Reconocer en Jesug Dar gracias a Dios
" la alegria con nuestras agradecimiento a de Jesus a través de | un referente para | por ser motivo de
O | actitudes y acciones. Dios por el don de la | su mensaje. vivir la alegria en alegria para
S alegria. Descubrir en la relacion con los nosotros.
o Palabra de Dios la demés. Descubrir en la
© Buena Nueva como alegriala presencia
fuente de alegria del Dios de Jesus.
para la Humanidad.
% Vivenciar la alegrian Valorar lo que nos Reflexionar sobre la | Valorar con alegria | Ser conscientes de la
% nuestro compromiso con lo| rodea como un importancia de vivir | y de forma positiva | alegria de Dios en la
E | que nos rodea. Mejorar la | motivo y unmedio alegres y fomentar el mundo que nos | creacion.
ﬂ realidad desde una para viviralegres. una actitud rodea.
Z | experiencia personal y responsable y alegre
8 grupal alegre. en nuestra relacién
con lo que nos rodea.
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6. Carteles valor 2018-19: ambientar para estimular la alegria

Como en afos anteriores, la subcomision de arte de la Comisién del valor, ha trabajado
para poder expresar en tres carteles todo cuanto nos gustaria comunicar en torno al
valor institucional @ torno al que trabajaremos durante el curso. Detras de estos
carteles hay fundamentacion, mucha reflexion y, sobre todo, mucho arte al servicio de
la mision.

AEducacion Infantil

El cartel de El, en castellano e inglés, presenta una infaag@tual entre el alumnado
RS Sadl SOFLI) SRdzOFGAGEY yA3lFLa & yA32a 2dzal
un entorno bonito, sano y lleno de color.

La nifiez, especialmente en esta etapa, es un momento especialmente importante para
descubrir la rigeza del compartir, la importancia del juego colaborativo, la interaccion
con los otros y, fundamentalmente, el disfrute absoluto de todo cuanto se va
descubriendo.

La alegria, en condiciones normales, es propia de los nifios. Escuchamos la sonrisa de
los mas pequefios y de modo automético se dibuja en nuestro rostro otra sonrisa. Es
contagiosa. La naturaleza es alegre, contagia ganas de vivir y de celebrar. El sol es esa
presencia del Dios creador que hace posibles todas las cosas, la fuente de la mayor
alegia.

Estos carteles estan pensados para poder fortalecer todo aquello que provoque alegria
en los mas pequefios. La alegria educa. Educar con alegria es sembrar felicidad en los
demas. Los carteles estaran también disponibles en blanco y negro paraoseadok

y en diferentes archivos tendremos los diferentes personajes por separado para poder
trabajar con ellos.
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AEducacién Primaria
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El cartel de EP estd ambientado en una zona abierta (parque publico), arbolada, con
espacio para correr y practr deporte, para leer y para reunirse con otras personas. En

él aparece un profesor de primaria rodeado de seis alumnos y alumnas, todos en
movimiento. Las expresiones de los rostros lo dicen todo. La alegria, aunque proceda de
lo mas profundo de uno mism se deja ver, es contagiosa, se expresa con el
movimiento, con la sonrisa, con el ritmo y la celebracion. A pesar de los contratiempos
y de las pruebas de la vida, siempre hay motivos para la alegria, para vivir alegres y para
educar en la alegria. Dies una razén profunda de verdadera alegria. Los demas, como
imagenes suyas, también.

AEducacion Secundaria, Bachillerato y CCFF
AVEGKIA

',6' 20i-2019 ‘ P i ‘ o) -
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El cartel de ESO, Bachillarat CCFF es una escena tipica de adolescentes y jovenes:
aSyidlrR2as OKINIlIyR2YX a2yNASYR2X LlJdzNI @JARI ®
de la vida en la que todo es experimentacién, descubrimiento, anhelos por parecerse a

los referentes elegidos pailos, rebeldia, busqueda de la propia autonomia y libertad,
conectados a todo y a veces desconectados de si mismos, pero todos deseosos de ser
verdaderamente felices. Este grupito expresa cordialidad, amistad, alegria y vida. Con el
alumnado de estas epms queremos trabajar este afio una sana alegria, fruto del
aprendizaje, del encuentro, de la amistad, de la fe y el compromiso.
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7. Valores, acciones y temas relacionados con la alegria

ALEGRIA
__SERYESTAR _— = ’
SENTIDO DELHUMOR -~ T
SINCERIDAD [
FIESTA ~—
CELEBRACION _— = ’
BUENAS NOTICIAS -~ =
DANZA,BAILE -
DON .~
VALOR =

FE,ESPERANZAY AMOR _—
TRISTEZA -~

FUERZA, ENERGIA — =
EXITOS,LOGROS _—™

EMPATIA, COMUNICACION e
_APRENDIZAJE _— :‘

~ OPTIMISMO . =
MIRADA — |
SORPRESA U

LOS OTROS... — = ’
 BELLEZA - = ¢

FELICIDAD -

COMPROMISO POR LA JUSTICIA_— ~

CONTAGIOSA _— =

DIVERSION _——

~ GRATUITA =
INCONTROLABLE —~ ~

ESPIRITU _—™

T =
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8. 25 Frases sobre la alegria
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La mitad de la alegria reside en hablar de Eltaverbio persa

La alegria de ver y entender es el mas perfecto don de la naturaidaart
Einstein(187931955) Cientificaalemannacionalizadaestadounidense.

Hazles comprender que no tienen en el mundo otro deber que la aleigaal
Claudel18681955)Escritory diplomaticofrancés.

La alegria, cuanto mas se gasta mas quéaerson18031882) Poetay pensador
estadounidense.

Si exagerdsemos nuestras alegrias, como hacemosnaestras penas, nuestros
problemas perderian importancidnatoleFrance(18441924)Escritorfranceés.

La alegria ha sido llamada el buen tiempo del cora&@muelSmileg18121904)
Escritory reformistaescocés.

Entre todas las alegrias, la absurda es la mas alegre; es la alegria de los nifios, de los
labriegos y dédos salvajes; es decir, de todos aquellos seres que estan mas cerca de la
Naturaleza que nosotrosAzorin(18731967) Ensayistanovelistay autor de teatro
esparfiol.

No hay mejor alegria que la que mejor alegria difunde entre los dedewyF.Hoar

Ten buena conciencia y tendras siempre alegria. Si alguna alegria hay emdellenu

tiene seguramente el hombre de corazon puifthomasDe Kempig13801471)
Tedlogoaleman.

La alegria mas grande es la inesper&tdocleg495ACA06 ACPoetatragicogriego.

El coraz6n alegre hace tanto bien como el mejor medicameatomén(970 AG931
AC)Reydelsrael

Alegria y amor son las alas para las grandes promesas. Johann W. Goethe

El corazdn alegre es como una buena medicina, pero el animo triste quita energias (Prov
17,22)

La naturaleza nos avisa mediante un signecizo de que hemos alcanzado nuestro
destino. Ese signo es la alegria. Henri Bergson

Hay gue extender la alegria y eliminar tanto como se pueda la tristeza. Montaigne

La alegria es un poder, cultivadla. Dalai Lama

Ser capaz de encontrar su alegria en la alegria de los otros: ese es el secreto de la
felicidad. Bernanos

La alegria florece donde las mentes y los corazones estan abiertos. Jonathan Lockwood
Huie

La alegria esta en la lucha, en el esfuerzo, snfemiento que supone la luchay no en

la victoria. Mahatma Gandhi

La alegria no esta en las cosas; esta en nosotros. Richard Wagner

Tienes que olfatear la alegria. Mantén tu nariz en el camino de la alegria. Buffy Sainte
Marie

Existe lainmensa alegria divir y de ser justos, pero ante todo existe la inmensa alegria
de servir. Gabriela Mistral

Buscas la alegria en torno a ti y en el mundo. ¢No sabes que sélo nace en el fondo del
O2Nl 1 s5yKé wloAYRNIYIFGK ¢F 32NB

El mundo esta lleno de pequefias alegriasar consiste en saber distinguirlas.
Gotthold Ephraim Lessing

El Sefior no nos va a preguntar qué hicimos con el dinero, sino qué hicimos con la
alegria, inevitable para viviFacundaCabral


http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=327
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=327
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=224
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=224
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=332
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=376
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=927
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=56
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=491
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=543
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=934
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=880
https://www.exitoysuperacionpersonal.com/frases-de-facundo-cabral/
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9. Tiempos fuertes curso 2018-2019

Para los tiempos litirgicos fuertes de este cueaeel que por calendario la Liturgia de
la Palabra ser& la correspondiente al cicleg€tos son los lemas

/ ADVIENTO 2018 \

“Todo | 0o gea(ceiBt)a por

Primera semana: Siempre despiertos
Segunda semana: Todos veran
Tercera semana: Toma la palabra
Cuarta semana: Salta de alegria

CUARESMA 2019 \

N/

“Acércat €x3da mirar

Primera semana: Esta escrito
Segunda semana: Guardasilencio
Tercera semana: A ver si da fruto

Cuarta semana: Deberias alegrarte

\ Quinta semana: Adelante /

Pascua 2019

Lema dia FEC

iContagia alegria!

10. Algunas lecturas interesantes para los educadores

........

La alegria como una via de liberacién y de amor, en las antipodas de

EL = e o S
PODER la felicidad artificial a que nos invita nuestra cultura narcisista y
DE LA consumista, pero también distinta a la ausencia de sufrimiento y

, turbaciones. Siguiendo los pasos de Chuang Tses,J8pinoza y
W/(/Hﬂ/ Nietzsche, una sabiduria asentada en el poder del deseo y en un
consentimiento de la vida, de toda la vida.

FREDERIC LENOIR
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La alegria,
también de noche

José Luis Martin Descalzo

Bitdioteca Basica del Creyente

El humor
de Jesls  rowonen

y la alegria 5%
de los discipulos
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La fiesta, a veces, es sinbnimo de pérdida de tiempo, como una
manera de desperdiciar la existencia. Probablemente por este motivo,
se la reduce a la minima expresion e, incluso, est4 mal visto festejar
con frecuencia. Igualmente, es necesaria una pedagogia de la fiesta 'y
del juego, porque cada vez hay mas profesionales en el mercado
laboral que no saben jugar ni festejar. Necesitaonues pedagogia del
dialogo y de la admiracion, porque hay graves dificultades para
ejercer y admirar lo que nos envuelve.

La alegria (también la esperanza y el amor) es arriesgada porque le
valor a la persona, puede transformarla. Y con la personeayés de

la persona, es un motor emocional que puede cambiar el mundo. La
pregunta sigue siendo si quienes tenemos el privilegio de educar
asumiremos ese riesgo. ¢Optaremos con consciencia y de forma
sistematica por educar la alegria?

¢ Quién no quiere ser feliz hoy en dia? El joven y el anciano, el hombre
y la mujer, el célibe y el casado, el que cree en Dios y el que no...: todos
aspiramos a la felicidad. ¢ Es este deseo una quimera insensata o0 un
anhelo legitimo? Es posible una alegofafunda, hecha de risas y
lagrimas, capaz de vivirse en los momentos de euforia y fiesta, pero
también en las horas mas oscuras. Es posible un gozo con raices
hondas, que se disfruta en los dias radiantes, pero que no se apaga sin
mas ante la dificultad la zozobra.

Razones para la alegris el titulo de un libro de José Luis Martin
Descalzdleno de diversion y consejos para afrontar la vida con
GFf SANNFET y2 KFEe 02Y2 | FNRBY,I NI
¢ qué habéis hecho del gozo que os dieron hace 2000 afios? J. L.Martin
Descalzo escribi6 muchas de sus mejores paginas durante la
enfermedad que padeci6é durante muchos afios. Hoy su testimonio y
su obra siguen vivos.

Para un acercamiento al humor de Jegdgl Nuevo Testamento. Que
Jesus tuviera sentido del humor es una faceta que ni por asomo pasa
por las mentes de la mayoria de las personas. Y es que estamos
marcados por la imagen que se nos ha transmitido de Jesus, el
maestro solemne de profundas doitas, discutidor con los judios,
serio y severo con los discipulos, como una suerte de gran catedratico
universitario. Esa imagen la vemos plasmada en la iconografia.
Pensamos mas en JesuUs como intelectual y polemista que como
simplemente humano. La teol@gtradicional, asi como la catequesis

y la predicacion, han acentuado la divinidad de Jesus hasta el punto
de que tendemos a olvidar su humanidad o la vemos como una
especie de paréntesis o concesion.
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11. Algunos enlaces interesantes

La alegria de educar, https://www.youtube.com/watch?v=PR1XUq3bdF
por Francesc Torralba

Tenemos mil razones https://youtu.be/qgTt 3UVwpM

para la alegria

Defender la alegria, https.//www.youtube.com/watch?v=PpDBZFy52H
J. M. Serrat

El secreto de la alegria https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4
del Papa Francisco tps://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1l4
Alegria en imégenes, https://www.youtube.com/watch?v=dgrsxcu88XE
Circo del Sol https://www.youtube.com/watch?v=BvLLNUD4jB(

Oramos juntos por un curso marcado por la alegria

Sefior, si el objetivo de tus palabras

erague estuviéramos alegres

y que nuestra alegria llegase a plenitud,

¢ por qué vivimos tan poco alegres,

porqué vivimos angustiados por el mafana,

por qué perdemos tanto el tiempo en cosas y asuntos absurdos,
por quénos pasamos la mitad de la vida

mirando de reojo a los otros

y criticando su modo de ser y de hacer las cosas?

¢ Por qué nuestro ser creyentes

no es motivo de alegria para tantos que nos rodean,

por qué nuestra alegria es tan pasajera y tan vulnerable,
por qué hay tantas situaciones en la vida

que apagan una y otra vez nuestra alegria?

Sefior, si el objetivo de tus palabras

eraque estuviéramos alegres

y que nuestra alegria llegase a plenitgdué nos pasa?
¢, Qué no hemos entendido?

¢, Qué estamos haciendaal o,

simplemente, no estamos haciendo?

¢, Qué debemos cambiar en nuestra vida

para que realmente tu Palabra

sea para nosotros fuente de verdadera alegria?


https://www.youtube.com/watch?v=PR1XUq3bdFI
https://youtu.be/qgTt_3UVwpM
https://www.youtube.com/watch?v=PpDBZFy52HM
https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4
https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4
https://www.youtube.com/watch?v=dgrsxcu88XE
https://www.youtube.com/watch?v=BvLLNUD4jB0
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Sefior, encontrarnos contigo

ha sido el mejor regalo de nuestra vida,

la mayor fuente de verdaata alegria y de gozo que tenemos.
Te pedimos que nos sigas hablando

para que tu alegria esté en medio de nosotros

y llegue algun dia a ser plena.

Para que seamos creyentes profundamente alegres,
enamorados, apasionados y plenos.

Para que nuestra alegréea para los demas

razon, llamada y motivpara conocerte y vivir desde ti.

Sefiorhaznos hombres y mujeres alegres,
siempre dispuestos a la sonrisa complice,
a la fiesta en la que todos son bienvenidos,
al juego en el que nos hacemos nifios,

a los gestosle carifioque solo ven la luz
cuando el corazén vive contento.

Sefiortu nos has hablado

para que tu alegria esté en nosotros

y en nosotros permanezca hasta llegar a su plenitud,
hasta experimentarla sin manchas sombras y sin fisuras.
Haznoshombres y mujeres alegres,

gozosos de sabernos amados sin medida,

perdonados infinitamente,

destinatarios siempre

de una misericordigue no conoce fin.

Sefiortu alegria esta en nosotros:

haz que vivamos desde ella,

que viéndonos los demas vean tu aliegr
y tus ganas de que vivamos felices
haciendo felices a los demé&ssi sea






