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Alegría: Valor institucional curso 2018-2019 
 

 
«La alegría es como el signo, el sello, la marca del cristiano. Un 
cristiano sin alegría, o no es cristiano o está enfermo. ¡No hay otra! 
¡Su salud no va bien allí! La salud cristiana es ¡la alegría! Incluso en 
los dolores, en las tribulaciones, también en las persecuciones». 
  

«La alegría del Evangelio llena el corazón y la vida entera de los 
que se encuentran con Jesús. Quienes se dejan salvar por Él son 
liberados del pecado, de la tristeza, del vacío interior, del 
aislamiento». 
 
«Alegría, oración y gratitud son tres actitudes que nos hacen vivir de 
ƳŀƴŜǊŀ ŀǳǘŞƴǘƛŎŀέΦ ¦ƴ ŀƭƳŀ ŀƭŜƎǊŜ Ŝǎ ŎƻƳƻ ǘƛŜǊǊŀ ōǳŜƴŀ ǉǳŜ ƘŀŎŜ 
crecer bien la vida, con buenos frutos». 

 

(Papa Francisco) 

 

 

Queridas y queridos educadores: un año más, con renovada ilusión y con el deseo de 
seguir haciendo escuela y educando personas, dedicamos un curso completo - en todos 
los ámbitos, desde todas las áreas, a todos los niveles, todas las comunidades 
educativas FEC (alumnos, educadores y familias) ς a trabajar desde uno de los valores 
institucionales de la Fundación.  
 

Este curso 2018-2019 el valor en torno al que nos vamos a organizar y desde el que 
vamos a evangelizar, educar, innovar, trabajar y celebrar juntos es la ALEGRÍA.  

 

Es evidente que cuando uno se atreve a asomarse a la realidad son muchos, incontables 
incluso, los motivos para no ser ni vivir alegres. Motivos para la tristeza hay unos pocos. 
Pero sería injusto e incoherente que los cristianos nos quedáramos solamente en ese 
análisis y no recordáramos nuestras raíces, nuestra misión, la cantidad inmensa de 
hombres y mujeres, situaciones, proyectos, hechos, logros y realidades que hablan, 
sobre todo, de ALEGRÍA.  
 

A los seres humanos no nos faltan motivos para la ALEGRÍA. Quizás una nuestras tareas 
sea alimentar dichos motivos desde dentro, mantenerlos en la superficie como parte 
de nuestro estilo de vida, contagiarlos con gestos, palabras y acciones, permitirnos a 
nosotros mismos disfrutar de la vida con profundidad y acompañados.  
 
Vivir alegres no ingenuamente. Vivir alegres, plenamente conscientes de que hemos 
sido creados para la ALEGRÍA y la felicidad plenas. En eso consiste vivir.  Y como 
ŀŦƛǊƳŀōŀ tƛŜǊǊŜ ŘŜ /ƘŀǊŘƛƴΣ άƭa alegría es el signo infalible de la presencia ŘŜ 5ƛƻǎέΦ  
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La palabra "alegría" aparece 269 veces en la Biblia. 206 veces en el Antiguo Testamento 
y 63 en el Nuevo Testamento. Es notoria la cantidad de veces que en el Nuevo 
Testamento se menciona el regocijo, regocijarse, exultar, exultación, alegría-alegrarse y 
celebrar con júbilo. Podemos decir que todo el evangelio es una invitación a la alegría, 
es "Buena Noticia", Dios se hace uno de nosotros. Lucas es el evangelista que con mayor 
frecuencia habla de gozo, alegría y júbilo. No solo el vocabulario, sino que muchas 
escenas transpiran alegría. Jesús es fuente de alegría.  
 

La alegría de Jesús es el punto de referencia de la de los discípulos, aquella que le es 
propia a él: «Que mi alegría esté en vosotros», y que esta aumente hasta llegar a su 
plenitud (Jn 15,11). La fuente de esa alegría es el amor, por eso la exhortación 
precedente: «iPermaneced en mi amor!», amor que se expresa concretamente de la 
manera en que Jesús lo ha mostrado en su vida: «Como yo os he amado», amor que 
resume los «mandamientos de mi Padre».  
 

La alegría se vive porque algo la ocasiona y sustenta. No se da «porque sí». La relación 
existencial con Jesús como liberador y vivificador es motivo suficiente para vivir alegres, 
como lo fue para los discípulos.  
 

A nivel pastoral, nuestras escuelas FEC están trabajando para posibilitar experiencias de 
encuentro personal y comunitario con el Señor Jesús, desde una propuesta 
evangelizadora creativa, novedosa y alegre. El Papa Francisco nos exhorta 
constantemente a reƴƻǾŀǊ ƳŞǘƻŘƻǎΣ ƳƻŘƻǎΣ ƭŜƴƎǳŀƧŜǎΧ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŜǾŀƴƎŜƭƛƻ ŘŜ 
la alegría nos ayude a soñar un mundo nuevo, nos anime a continuar re-creando la 
historia y a seguir creciendo integral e integradamente.  

Y es precisamente la alegría el hilo conductor del ministerio del Papa Francisco desde 
su toma de posesión hasta hoy. Sus escritos hablan de la alegría del evangelio, del canto 
gozoso a la Creación, de la alegría del amor y de la alegría y la fiesta de la vida cristiana. 
Una alegría que se sustenta en tres elementos: es una alegría que procede de haber 
recibido el perdón, que se alimenta del Señor y que evita el derrotismo.  
 

9ƭ tŀǇŀ ŀŦƛǊƳŀ άǉǳŜ Ŝl eǾŀƴƎŜƭƛƻ ƴƻǎ ƘŀŎŜ ǾŜǊ Ŝǎǘŀ ŀƭŜƎǊƝŀΥ ΨaŀǊƝŀΣ ŀƭŜƎǊŜΣ ǎŜ ƭŜǾŀƴǘƽ ȅ 
ŦǳŜ ŀŘŜƭŀƴǘŜΩΣ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀ ŀƭŜƎǊƝŀ ƴƻǎ ƘŀŎŜ ƛǊ ŀŘŜƭŀƴǘŜΣ ǎƛŜƳǇǊŜΣ ǇƻǊǉǳŜ ƭŀ ƎǊŀŎƛŀ ŘŜƭ 
Espíritu Santo no conoce la lentitud. El Espíritu Santo siempre va adelante, siempre nos 
empuja adelante, siempre adelante, como el viento en la vela, en la barca. En definitiva, 
la alegría cristiana es la alegría del niño en el vientre de Santa Isabel cuando se encontró 
con Maríaέ. 
 

Por eso durante este curso vamos a trabajar todo desde el valor de la alegría. Un valor 
institucional. Pero no sólo un valor: un modo de estar y de trabajar, un modo de educar 
y evangelizar, un modo de enseñar y de aprender, un modo de soñar y de imaginar el 
mundo en el que vivimos y en el que queremos vivir, un modo de creer, de crear y de 
crecer. Un valor que condensa sueños, creencias, capacidades, actitudes, destrezas, 
habilidades, ideales, proyectos, herramientas, trabajo en equipo, inspiración, 
ƛƴƴƻǾŀŎƛƽƴΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽƴΧ ǳƴ ǾŀƭƻǊ ǉǳŜ ƛƴǾƛǘŀ ŀ ǾƛǾƛǊ ŘŜ ǳƴŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ ƳŀƴŜǊŀΦ  
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Si cae tu enemigo no te alegres; si tropieza, no lo celebres, no 

sea que el Señor lo vea e irritado desvíe su ira de él. No te exasperes por los malvados, 

no envidies a los que obran mal; porque el perverso no tiene porvenir, la lámpara de los 

malvados se apagará. 

Ánimo, hija. Que el Dios del cielo cambie tu tristeza en gozo.   

Entonces la muchacha gozará bailando y los ancianos igual que los 

jóvenes; convertiré su tristeza en gozo, los consolaré y aliviaré sus penas. 

Aunque la higuera no dé higos, ni haya frutos en las vides; aunque 

falle la cosecha del olivo, y los campos no produzcan alimentos; aunque en el aprisco no 
haya ovejas, ni ganado alguno en los establos; aun así, yo me regocijaré en el Señor, 
¡me alegraré en Dios, mi libertador! 

Al ver a la multitud, subió al monte. Se sentó y se le acercaron los 

discípulos. Tomó la palabra y los instruyó en estos términos: Dichosos los pobres de 

corazón, porque el reinado de Dios les pertenece. Dichosos los afligidos, porque serán 

consolados.  Dichosos los desposeídos, porque heredarán la tierra.  Dichosos los que 

tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados.  Dichosos los misericordiosos, 

porque serán tratados con misericordia.  Dichosos los limpios de corazón, porque verán 

a Dios.  Dichosos los que trabajan por la paz, porque se llamarán hijos de Dios.  Dichosos 

los perseguidos por causa del bien, porque el reinado de Dios les pertenece. Dichosos 

vosotros cuando os injurien, os persigan y os calumnien de todo por mi causa.  Estad 

alegres y contentos pues vuestra paga en el cielo es abundante. De igual modo 

persiguieron a los profetas que os precedieron. 

Al encontrarla, se la echa a los hombros contento, va a casa, llama a amigos 

y vecinos y les dice: Alegraos conmigo pues encontré la oveja perdida. 

 Os aseguro que lloraréis y os lamentaréis mientras el mundo se divierte; 

estaréis tristes, pero vuestra tristeza se convertirá en gozo.  Cuando una mujer va a dar 

a luz, está triste, porque le llega su hora. Pero, cuando ha dado a luz a la criatura, no se 

acuerda de la angustia, por la alegría de haber traído un hombre al mundo. Así vosotros 

ahora estáis tristes; pero os volveré a visitar y os llenaréis de alegría, y nadie os la 

quitará. 
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 Nada podemos contra la verdad, sí a favor de la verdad.  Nos alegramos de 

ser débiles, con tal de que vosotros seáis poderosos. Es lo que pedimos, que os 

restablezcáis.  Con este fin os escribo en mi ausencia, para que, cuando esté presente, 

no tenga que usar con severidad el poder que el Señor me ha concedido para construir 

y no para destruir.  Por lo demás, hermanos, estad alegres, restableceos, consolaos, 

estad de acuerdo y en paz; y el Dios del amor y la paz estará con vosotros.  Saludaos 

mutuamente con el beso ritual. Os saludan todos los consagrados.  La gracia del Señor 

Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo esté con todos vosotros. 

 Tened siempre la alegría del Señor; lo repito, estad alegres. Que todos 

reconozcan vuestra clemencia. El Señor está cerca.  Nada os preocupe. Antes bien, en 

vuestras oraciones y súplicas, con acción de gracias, presentad a Dios vuestras 

peticiones.  Y la paz de Dios, que supera la inteligencia humana, custodie vuestros 

corazones y mentes por medio del Mesías Jesús.  Por lo demás, hermanos, ocupaos de 

cuanto es verdadero, noble, justo, puro, amable y loable, de toda virtud y todo valor. Lo 

que aprendisteis y recibisteis, y escuchasteis y visteis en mí ponedlo en práctica. Y el 

Dios de la paz estará con vosotros. 

 Cuidado, que nadie devuelva mal por mal; buscad siempre el bien entre 

vosotros y para todos. Estad siempre alegres, orad sin cesar, dad gracias por todo. Eso 

es lo que quiere Dios de vosotros como cristianos. No apaguéis el espíritu, no despreciéis 

la profecía, examinadlo todo y retened lo bueno, evitad toda especie de mal.  El Dios de 

la paz os santifique completamente; os conserve íntegros en espíritu, alma y cuerpo, e 

irreprochables para cuando venga nuestro Señor Jesucristo. El que os llamó es fiel y lo 

cumplirá.  

 Alegraos en la esperanza, mostrad paciencia en el sufrimiento, perseverad 

en la oración. 
 

 Cada uno debe dar según lo que haya decidido en su corazón, no de mala 

gana ni por obligación, porque Dios ama al que da con alegría. 

 

9ȄƛǎǘŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŘŜŦƛƴƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ ǘŞǊƳƛƴƻ άŀƭŜƎǊƝŀέΦ Teniéndolas en cuenta y partiendo 
de la propuesta evangelizadora y pedagógica de nuestra Institución, proponemos la 
siguiente definición de alegría para trabajar durante este curso:  
 

La alegría es una emoción, un sentimiento grato y vivo, el estado de ánimo más 
confortable, un valor y una característica de la vida cristiana que se experimenta 
cuando Dios, los otros, algo o algún acontecimiento provoca bienestar general, 
felicidad, altos niveles de energía y júbilo, es contagiosa y se manifiesta mediante 
signos interiores (equilibrio, autoestima y vida interior) y signos exteriores (gestos, 
acciones y palabras). La alegría tiene el poder de transformar el mundo.  
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La alegría en el mundo de la cultura 
 
Lecturas recomendadas 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
El lema que este curso 2018-19 presidirá todo el trabajo de los centros educativos en 

torno al valor de la alegría es ¡Vive alegre! (Live joyfully!) 

La frase bíblica en la que nos apoyaremos pertenece al evangelio de Juan, y es la 
siguiente:  

 (Jn 15,11) 
(“That my joy might remain in you” (John 15,11) 

 
Dicha frase pertenece a este texto del evangelio de Juan: 
 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«Como el Padre me ha amado, así os he amado yo; permaneced en mi amor. Si 
guardáis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; lo mismo que yo he 
guardado los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. 
Os he hablado de esto para que mi alegría esté en vosotros, y vuestra alegría 
llegue a plenitud. 
Éste es mi mandamiento: que os améis unos a otros como yo os he amado. Nadie 
tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos. Vosotros sois mis 
amigos, si hacéis lo que yo os mando. 
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Ya no os llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor: a vosotros 
os llamo amigos, porque todo lo que he oído a mi Padre os lo he dado a conocer. 
No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido; y os he 
destinado para que vayáis y deis frutos, y vuestro fruto dure. 
De modo que lo que pidáis al Padre en mi nombre, os lo dé. Esto os mando: que 
os améis unos a otros». 

(Jn 15, 9-17) 
 

Con la expresión ¡Vive alegre! queremos expresar que la alegría es una emoción 

fundamental de la persona que irrumpe en la propia vida, sin premeditación ni cálculo, 
tiñiendo la existencia de un agradable sentimiento. No se trata de estar alegres en algún 
momento, no es cuestión de que algo nos haga sonreír en algún instante (que también), 
no queremos una alegría efímera y superficial. Como afirmaba Sófocles, la mayor 
alegría es la inesperada. No avisa, ni pide permiso, tampoco se atisba antes de hacer 
acto de presencia, es espontánea pero no irracional: siempre tiene sus razones aunque 
a veces sean inconscientes y desconocidas.  
 

Nos gustaría que la alegría fuese un modo de vivir la vida, un estilo en nuestras 
relaciones, en nuestras propuestas, en nuestro modo de ver, sentir y hablar del Dios de 
Jesús. Alegría que califica toda nuestra vida, no como maquillaje sino como esencia, no 
como un intento de esconder o arrinconar las tristezas, sino como algo que afecta al 
punto anímico central del ser humano y le abarca entero.  
 
Vive. La alegría no es un bien que se pueda ubicar en una parte concreta de la persona, 
ni situar sencillamente en un estrado. Es una vivencia que afecta integralmente a todo 
el ser humano, abraza su dimensión psíquica, física, social y espiritual. 
 
Una persona alegre tiene pensamientos alegres, sentimientos alegres, recuerdos 
alegres, deseos alegres para sí misma y para los otros; ve el mundo de una forma 
radicalmente diferente a como lo ve una persona triste.  
 
Alegre. La alegría afecta la percepción intelectual de las cosas, también la valoración de 
los actos y de los vínculos que la persona trenza a lo largo de la vida. La alegría es efusión 
de un corazón que se siente bien en la existencia y, por eso mismo, subjetividad 
desbocada, que se ha salido de madre y que no quiere regresar. La auténtica alegría 
proporciona a las percepciones un brillo especial, de una luz nueva a la existencia.  
 

¡Vive alegre! ƴƻ Ŝǎ ǎƛƴƽƴƛƳƻ ŘŜ άǾƛǾŜ ŀƭŜƎǊŜƳŜƴǘŜ, despreocupado, superficialmente, 

ǎƛƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘƻ ƴƛ ƘƻǊƛȊƻƴǘŜΣ ǎƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ ƴƛ ǎŜƴǘƛŘƻέΦ 9ǎΣ ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜΣ ǘƻŘƻ ƭƻ 
contrario. Es una invitación a que la alegría albergue en nosotros, habite en nosotros, 
sea un elemento nuclear y fundamental en nuestro diario vivir, también en medio de las 
tristezas y tragedias cotidianas, propias y ajenas. Sólo las personas alegres saben incluir 
lo trágico y doloroso como ingrediente de la vida. La alegría sólo es posible, sólo brota 
de la mesa compartida, del convite, del acto de convivir con los otros, de la fiesta y del 
compromiso por la vida.  
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Objetivo general 
 

Favorecer en nuestros centros educativos un clima participativo, lúdico y 
celebrativo que ayude a formar personas alegres, felices, contentas, positivas 
y que contagien ganas de vivir, personas que sean capaces de transformar el 
mundo en el que vivimos, siempre fundamentados en los valores del 
evangelio, de modo especial en la alegría del evangelio.  
 

Objetivos específicos 
 

 

C
O

N
 U

N
O

 M
IS

M
O 

Experimentar 

cotidianamente los 

beneficios de ser y estar 

alegres.  

Tomar conciencia de 

que la alegría es una 

emoción 

fundamental y un 

proceso que también 

depende de mí. 

Reflexionar sobre las 

propias razones para 

la alegría. 

Experimentar la 

alegría como una 

elección personal de 

vida. 

Experimentar de 

modo personal la 

alegría de amar y 

ser amados, de 

tener amigos y de 

relacionarnos con 

otras personas. 

Aprender a vivir la 

alegría que se nos 

presenta en el 

evangelio.  

Experimentar la 

alegría de 

conocernos, crecer y 

trabajarnos 

interiormente. 

C
O

N
 L

O
S

 D
E

M
Á

S
 

Salir de uno mismo, 

relacionarnos, compartir la 

propia alegría y disfrutar 

de la alegría de los otros.  

Concienciarnos de  

que la alegría es un 

don y un bien que 

sólo es verdadero si 

es compartido y 

contagiado.  

Favorecer el 

aprendizaje y la 

praxis de la alegría en 

nuestras relaciones 

con los otros.  

Experimentar la 

alegría de la 

pertenencia a un 

grupo, de nuestras 

amistades y de las 

relaciones con 

otras personas. 

Poner el don de la 

alegría al servicio 

de los demás. 

Descubrir en 

nuestras relaciones 

con los demás una 

fuente importante de 

verdadera alegría.  

Celebrar la alegría 

como un don de Dios 

que nos ayuda a ser 

mejores personas y a 

vivir más felices. 

C
O

N
 D

IO
S 

Agradecer a Dios el don de 

la alegría con nuestras 

actitudes y acciones.  

Sentir y mostrar 

agradecimiento a 

Dios por el don de la 

alegría. 

Entender la alegría 

de Jesús a través de 

su mensaje. 

Descubrir en la 

Palabra de Dios la 

Buena Nueva como 

fuente de alegría 

para la Humanidad.  

Reconocer en Jesús 

un referente para 

vivir la alegría en 

relación con los 

demás. 

Dar gracias a Dios 

por ser motivo de 

alegría para 

nosotros. 

Descubrir en la 

alegría la presencia 

del Dios de Jesús.  

C
O

N
 E

L
 

E
N

T
O

R
N

O Vivenciar la alegría en 

nuestro compromiso con lo 

que nos rodea. Mejorar la 

realidad desde una 

experiencia personal y 

grupal alegre.  

Valorar lo que nos 

rodea como un 

motivo y un medio 

para vivir alegres.  

Reflexionar sobre la 

importancia de vivir 

alegres y fomentar 

una actitud 

responsable y alegre 

en nuestra relación 

con lo que nos rodea.  

Valorar con alegría 

y de forma positiva 

el mundo que nos 

rodea. 

Ser conscientes de la 

alegría de Dios en la 

creación. 
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Como en años anteriores, la subcomisión de arte de la Comisión del valor, ha trabajado 

para poder expresar en tres carteles todo cuanto nos gustaría comunicar en torno al 

valor institucional en torno al que trabajaremos durante el curso. Detrás de estos 

carteles hay fundamentación, mucha reflexión y, sobre todo, mucho arte al servicio de 

la misión.  

Á Educación Infantil 

 

 

 

 

 

 

 

El cartel de EI, en castellano e inglés, presenta una imagen habitual entre el alumnado 

ŘŜ Ŝǎǘŀ ŜǘŀǇŀ ŜŘǳŎŀǘƛǾŀΥ ƴƛƷŀǎ ȅ ƴƛƷƻǎ ƧǳƎŀƴŘƻΣ ŘƛǾƛǊǘƛŞƴŘƻǎŜΣ ŀƭŜƎǊŜǎΣ ǎƻƴǊƛŜƴǘŜǎΧ Ŝƴ 

un entorno bonito, sano y lleno de color. 

La niñez, especialmente en esta etapa, es un momento especialmente importante para 

descubrir la riqueza del compartir, la importancia del juego colaborativo, la interacción 

con los otros y, fundamentalmente, el disfrute absoluto de todo cuanto se va 

descubriendo.  

La alegría, en condiciones normales, es propia de los niños. Escuchamos la sonrisa de 

los más pequeños y de modo automático se dibuja en nuestro rostro otra sonrisa. Es 

contagiosa. La naturaleza es alegre, contagia ganas de vivir y de celebrar. El sol es esa 

presencia del Dios creador que hace posibles todas las cosas, la fuente de la mayor 

alegría.  

Estos carteles están pensados para poder fortalecer todo aquello que provoque alegría 

en los más pequeños. La alegría educa. Educar con alegría es sembrar felicidad en los 

demás. Los carteles estarán también disponibles en blanco y negro para ser coloreados 

y en diferentes archivos tendremos los diferentes personajes por separado para poder 

trabajar con ellos.  
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Á Educación Primaria 

 

 

 

 

 

El cartel de EP está ambientado en una zona abierta (parque público), arbolada, con 

espacio para correr y practicar deporte, para leer y para reunirse con otras personas. En 

él aparece un profesor de primaria rodeado de seis alumnos y alumnas, todos en 

movimiento. Las expresiones de los rostros lo dicen todo. La alegría, aunque proceda de 

lo más profundo de uno mismo, se deja ver, es contagiosa, se expresa con el 

movimiento, con la sonrisa, con el ritmo y la celebración. A pesar de los contratiempos 

y de las pruebas de la vida, siempre hay motivos para la alegría, para vivir alegres y para 

educar en la alegría. Dios es una razón profunda de verdadera alegría. Los demás, como 

imágenes suyas, también.  

Á Educación Secundaria, Bachillerato y CCFF 

 

 

 

 

 

 

 

El cartel de ESO, Bachillerato y CCFF es una escena típica de adolescentes y jóvenes: 

ǎŜƴǘŀŘƻǎΣ ŎƘŀǊƭŀƴŘƻΣ ǎƻƴǊƛŜƴŘƻΧ ǇǳǊŀ ǾƛŘŀΦ [ƻǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ȅ ƧƽǾŜƴŜǎ ǾƛǾŜƴ ǳƴŀ ŜǘŀǇŀ 

de la vida en la que todo es experimentación, descubrimiento, anhelos por parecerse a 

los referentes elegidos por ellos, rebeldía, búsqueda de la propia autonomía y libertad, 

conectados a todo y a veces desconectados de sí mismos, pero todos deseosos de ser 

verdaderamente felices. Este grupito expresa cordialidad, amistad, alegría y vida. Con el 

alumnado de estas etapas queremos trabajar este año una sana alegría, fruto del 

aprendizaje, del encuentro, de la amistad, de la fe y el compromiso.   
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1. La mitad de la alegría reside en hablar de ella. Proverbio persa 
2. La alegría de ver y entender es el más perfecto don de la naturaleza. Albert 

Einstein (1879-1955) Científico alemán nacionalizado estadounidense. 
3. Hazles comprender que no tienen en el mundo otro deber que la alegría. Paul 

Claudel (1868-1955) Escritor y diplomático francés. 
4. La alegría, cuanto más se gasta más queda. Emerson (1803-1882) Poeta y pensador 

estadounidense. 
5. Si exagerásemos nuestras alegrías, como hacemos con nuestras penas, nuestros 

problemas perderían importancia. Anatole France (1844-1924) Escritor francés. 
6. La alegría ha sido llamada el buen tiempo del corazón. Samuel Smiles (1812-1904) 

Escritor y reformista escocés. 
7. Entre todas las alegrías, la absurda es la más alegre; es la alegría de los niños, de los 

labriegos y de los salvajes; es decir, de todos aquellos seres que están más cerca de la 
Naturaleza que nosotros. Azorín (1873-1967) Ensayista, novelista y autor de teatro 
español. 

8. No hay mejor alegría que la que mejor alegría difunde entre los demás. Henry F. Hoar 
9. Ten buena conciencia y tendrás siempre alegría. Si alguna alegría hay en el mundo la 

tiene seguramente el hombre de corazón puro. Thomas De Kempis (1380-1471) 
Teólogo alemán. 

10. La alegría más grande es la inesperada. Sófocles (495AC-406AC) Poeta trágico griego. 
11. El corazón alegre hace tanto bien como el mejor medicamento. Salomón (970 AC-931 

AC) Rey de Israel 
12. Alegría y amor son las alas para las grandes promesas. Johann W. Goethe 
13. El corazón alegre es como una buena medicina, pero el ánimo triste quita energías (Prov 

17,22) 
14. La naturaleza nos avisa mediante un signo preciso de que hemos alcanzado nuestro 

destino. Ese signo es la alegría. Henri Bergson 
15. Hay que extender la alegría y eliminar tanto como se pueda la tristeza. Montaigne 
16. La alegría es un poder, cultivadla. Dalái Lama 
17. Ser capaz de encontrar su alegría en la alegría de los otros: ese es el secreto de la 

felicidad. Bernanos 
18. La alegría florece donde las mentes y los corazones están abiertos. Jonathan Lockwood 

Huie 
19. La alegría está en la lucha, en el esfuerzo, en el sufrimiento que supone la lucha y no en 

la victoria. Mahatma Gandhi 
20. La alegría no está en las cosas; está en nosotros. Richard Wagner 
21. Tienes que olfatear la alegría. Mantén tu nariz en el camino de la alegría. Buffy Sainte-

Marie 
22. Existe la inmensa alegría de vivir y de ser justos, pero ante todo existe la inmensa alegria 

de servir. Gabriela Mistral 
23. Buscas la alegría en torno a ti y en el mundo. ¿No sabes que sólo nace en el fondo del 
ŎƻǊŀȊƽƴΚέ wŀōƛƴŘǊŀƴŀǘƘ ¢ŀƎƻǊŜ 

24. El mundo está lleno de pequeñas alegrías; el arte consiste en saber distinguirlas. 
Gotthold Ephraim Lessing 

25. El Señor no nos va a preguntar qué hicimos con el dinero, sino qué hicimos con la 
alegría, inevitable para vivir. Facundo Cabral 

http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=327
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=327
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=224
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=224
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=332
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=376
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=927
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=56
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=491
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=543
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=934
http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=880
https://www.exitoysuperacionpersonal.com/frases-de-facundo-cabral/
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Para los tiempos litúrgicos fuertes de este curso en el que por calendario la Liturgia de 

la Palabra será la correspondiente al ciclo C, estos son los lemas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La alegría como una vía de liberación y de amor, en las antípodas de 
la felicidad artificial a que nos invita nuestra cultura narcisista y 
consumista, pero también distinta a la ausencia de sufrimiento y 
turbaciones. Siguiendo los pasos de Chuang Tse, Jesús, Spinoza y 
Nietzsche, una sabiduría asentada en el poder del deseo y en un 
consentimiento de la vida, de toda la vida. 

 

“Todo lo que está por venir” (Lc 21,35) 

Siempre despiertos

Todos verán 

Toma la palabra 

Salta de alegría

 

 

 

 

 “Acércate a mirar” (Éx 3,3) 

Está escrito 

Guarda silencio 

A ver si da fruto 

Deberías alegrarte 

Adelante

 

 

 

¡Contagia alegría! 

 

 

 



 Servicios Centrales 

Trav. Costa Brava, 3 ς 28034 Madrid 

Tf: 917354222 / Fax: 917354233 

servicioscentrales@colegiosfec.com 

 

15 

La fiesta, a veces, es sinónimo de pérdida de tiempo, como una 
manera de desperdiciar la existencia. Probablemente por este motivo, 
se la reduce a la mínima expresión e, incluso, está mal visto festejar 
con frecuencia. Igualmente, es necesaria una pedagogía de la fiesta y 
del juego, porque cada vez hay más profesionales en el mercado 
laboral que no saben jugar ni festejar. Necesitamos una pedagogía del 
diálogo y de la admiración, porque hay graves dificultades para 
ejercer y admirar lo que nos envuelve. 

 

La alegría (también la esperanza y el amor) es arriesgada porque le da 

valor a la persona, puede transformarla. Y con la persona y a través de 

la persona, es un motor emocional que puede cambiar el mundo. La 

pregunta sigue siendo si quienes tenemos el privilegio de educar 

asumiremos ese riesgo. ¿Optaremos con consciencia y de forma 

sistemática por educar la alegría? 

 

¿Quién no quiere ser feliz hoy en día? El joven y el anciano, el hombre 

y la mujer, el célibe y el casado, el que cree en Dios y el que no...: todos 

aspiramos a la felicidad. ¿Es este deseo una quimera insensata o un 

anhelo legítimo? Es posible una alegría profunda, hecha de risas y 

lágrimas, capaz de vivirse en los momentos de euforia y fiesta, pero 

también en las horas más oscuras. Es posible un gozo con raíces 

hondas, que se disfruta en los días radiantes, pero que no se apaga sin 

más ante la dificultad o la zozobra.  

 
 

Razones para la alegría es el título de un libro de José Luis Martín 
Descalzo lleno de diversión y consejos para afrontar la vida con 
άŀƭŜƎǊƝŀέΤ ƴƻ Ƙŀȅ ŎƻƳƻ ŀŦǊƻƴǘŀǊƭŀ Ŏƻƴ ǎŜƴǘƛŘƻ ŘŜƭ ƘǳƳƻǊΦ ά/Ǌƛǎǘƛŀƴƻǎ, 
¿qué habéis hecho del gozo que os dieron hace 2000 años? J. L.Martín 
Descalzo escribió muchas de sus mejores páginas durante la 
enfermedad que padeció durante muchos años. Hoy su testimonio y 
su obra siguen vivos. 

 
Para un acercamiento al humor de Jesús y del Nuevo Testamento. Que 
Jesús tuviera sentido del humor es una faceta que ni por asomo pasa 
por las mentes de la mayoría de las personas. Y es que estamos 
marcados por la imagen que se nos ha transmitido de Jesús, el 
maestro solemne de profundas doctrinas, discutidor con los judíos, 
serio y severo con los discípulos, como una suerte de gran catedrático 
universitario. Esa imagen la vemos plasmada en la iconografía. 
Pensamos más en Jesús como intelectual y polemista que como 
simplemente humano. La teología tradicional, así como la catequesis 
y la predicación, han acentuado la divinidad de Jesús hasta el punto 
de que tendemos a olvidar su humanidad o la vemos como una 
especie de paréntesis o concesión.
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https://www.youtube.com/watch?v=PR1XUq3bdFI 
 

https://youtu.be/qgTt_3UVwpM 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PpDBZFy52HM 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4ht
tps://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dgrsxcu88XE 
https://www.youtube.com/watch?v=BvLLNUD4jB0 
 

 

Señor, si el objetivo de tus palabras  
era que estuviéramos alegres 
y que nuestra alegría llegase a plenitud, 
¿por qué vivimos tan poco alegres, 
porqué vivimos angustiados por el mañana, 
por qué perdemos tanto el tiempo en cosas y asuntos absurdos, 
por qué nos pasamos la mitad de la vida 
mirando de reojo a los otros  
y criticando su modo de ser y de hacer las cosas? 
 

¿Por qué nuestro ser creyentes 
no es motivo de alegría para tantos que nos rodean, 
por qué nuestra alegría es tan pasajera y tan vulnerable, 
por qué hay tantas situaciones en la vida 
que apagan una y otra vez nuestra alegría? 
 

Señor, si el objetivo de tus palabras  
era que estuviéramos alegres 
y que nuestra alegría llegase a plenitud, ¿qué nos pasa? 
¿Qué no hemos entendido? 
¿Qué estamos haciendo mal o,  
simplemente, no estamos haciendo? 
¿Qué debemos cambiar en nuestra vida  
para que realmente tu Palabra 
sea para nosotros fuente de verdadera alegría? 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PR1XUq3bdFI
https://youtu.be/qgTt_3UVwpM
https://www.youtube.com/watch?v=PpDBZFy52HM
https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4
https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4https://www.youtube.com/watch?v=FdSZYedR1I4
https://www.youtube.com/watch?v=dgrsxcu88XE
https://www.youtube.com/watch?v=BvLLNUD4jB0
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Señor, encontrarnos contigo 
ha sido el mejor regalo de nuestra vida, 
la mayor fuente de verdadera alegría y de gozo que tenemos. 
Te pedimos que nos sigas hablando 
para que tu alegría esté en medio de nosotros 
y llegue algún día a ser plena. 
 
Para que seamos creyentes profundamente alegres, 
enamorados, apasionados y plenos. 
Para que nuestra alegría sea para los demás 
razón, llamada y motivo para conocerte y vivir desde ti.  
 

Señor, haznos hombres y mujeres alegres, 
siempre dispuestos a la sonrisa cómplice, 
a la fiesta en la que todos son bienvenidos, 
al juego en el que nos hacemos niños, 
a los gestos de cariño que sólo ven la luz  
cuando el corazón vive contento. 
 

Señor, tú nos has hablado 
para que tu alegría esté en nosotros 
y en nosotros permanezca hasta llegar a su plenitud, 
hasta experimentarla sin manchas, sin sombras y sin fisuras. 
Haznos hombres y mujeres alegres, 
gozosos de sabernos amados sin medida, 
perdonados infinitamente, 
destinatarios siempre  
de una misericordia que no conoce fin. 
 

Señor, tu alegría está en nosotros: 
haz que vivamos desde ella, 
que viéndonos los demás vean tu alegría 
y tus ganas de que vivamos felices  
haciendo felices a los demás. Así sea 
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